CHECKLIST ZADARMO

Ako rozpoznat typ pleti

Pomocka, ktora ti pomdze rozliSit mastnud, dehydratovanu plet a priznaky narusene;j
koznej bariéry.

Dolezité na uvod
Mastnota, hydratacia a kozna bariéra nie su to isté. Mastné plet produkuje viac mazu;

dehydratovanej pleti chyba voda; narusena bariéra sa prejavuje citlivostou a oslabenou
ochranou pokoZzky. Tieto stavy sa m6zu kombinovat.

1. Rychly test po umyti

Umy si tvar jemnym cistiacim produktom. Neaplikuj ni¢ dalSie a poc¢kaj 20 az 30 minudt. Potom
oznac, ¢o pozorujes:

O Plet sa leskne najma na cele, nose a brade.

O Citim napnutie, pnutie alebo diskomfort.

O Plet pali, Stipe, svrbi alebo je zacervenana.

O Vidim Supinky alebo suché miesta.

O Mam viditelné péry, Cierne bodky alebo Castejsie vyrazky.

2. Pozorovanie pocas dna

Znak Co méze naznacovat
Lesk 2 az 4 hodiny po umyti Mastnejsiu plet alebo mastnd T-zénu
Napnutie aj napriek lesku Dehydratéaciu; plet méze byt zaroven mastna

Palenie po produktoch, vyrazné zacervehamiesenl alebo podrazdend koznu bariéru
Make-up zvyrazni jemné linky a Supinky Dehydrataciu alebo suché miesta

Rozsirené péry a opakované upchavanieVyssiu tvorbu mazu; treba sledovat aj citlivost pleti

3. Vyhodnotenie

O Pravdepodobne mastna plet: Prevlada lesk, viditelné péry, upchavanie a make-up nevydrzi.
Aj mastna plet vSak potrebuje 'ahkl( hydrataciu.

O Pravdepodobne dehydratovana plet: CitiS napnutie, plet je mdla, jemné linky a Supinky su
vyraznejSie. Dehydratacia moze byt pritomna pri kazdom type pleti.

O Pravdepodobne narusena bariéra: Objavuje sa pélenie, Stipanie, zaCervenanie, svrbenie alebo
zla tolerancia beznych produktov. Vtedy zjednodus rutinu a obmedz aktivne latky.

0 Moznd kombinacia: Mastna a dehydratovana plet je vel'mi Casta. Plet sa leskne, ale zdroven je
napata a citliva.

4. Dalsi krok



Ak mas dlhodobé zacervenanie, silné pélenie, ekzém, bolestivé akné alebo nahlu zmenu stavu

pokozky, objednaj sa na profesiondlnu diagnostiku pleti; pri zavaznych alebo pretrvavajlcich
tazkostiach sa obrat na dermatoldga.

Poznamky z pozorovania:

Tento checklist mé edukativny charakter a nenahraddza dermatologické vysetrenie.



